
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
 
 

 

 

 

 

No.６７ 
（2025.８.1） 

 

） 

◆入浴のマナーを守って皆

さんが気持ちよくお風呂

を楽しめるようにご協力

お願いします。 

 

季節の変わり湯、夏はハッカの湯
になります！この暑い夏にピッタリ
な爽快感をご堪能ください！ 
※８月４、５、6日の３日間で行います。 

是非！ご利用ください。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 11:00～オープンです 

 

８月２７日（水） 
 

ゲルマニウム鉱石の湯 
 

８月１０日（日）１１：００～２１：００（最終受付２０：３０） 
上川町民限定で入浴が無料になります！ 
受付表に住所、年齢、性別の記入を 
お願いします。小学校３年 
生以下の方は保護者同伴で 
お願いします。 
 

 

 

 

 

町民入浴無料の日！ 

四季の変わり湯（夏）（ハッカの湯） 

同日開催！ 

「絆の納涼企画」 
絆のデザート 
８月 10日（日） 

中学生以下のお子さんと、有料
入浴者にアイスプレゼント 

（なくなり次第終了） 
 

 

最近、体疲れていませんか？ 

たいせつの絆では、マッサージ機を

２台設置しております。来館した際

には、お風呂とマッサージで疲れた

体を癒していってください。使用す

る時は譲り合って使用してくださ

い。ご利用お待ちしております。 

マッサージ機あります！ 

たいせつの絆ではクールスポットを 
始めました。まだまだ暑さは続きます
が「熱中症」にならないように絆で涼
んでいってください。 
涼みにくるだけでも、OKです！ 
11:00～17:00 の間毎日開放してい
ます。お気軽にお越しください。 
※貸館等で利用できない場合があります。 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

クールスポット！ 

８月の朝風呂は８日（金） 

9:00～オープンです 

是非！ご利用ください！ 
 

 

 

ぽかぽか絆の日 変わり湯企画！ 



 

いきいきセンターたいせつの絆 ８月貸館状況 (７月３０日現在) 

日 曜 行    事 16 土   

1 金 中央老人クラブ例会（ふ） 17 日 おもちゃ倶楽部（ふ多）9:00～ 

2 土 絆食堂（ふ多調プ）10:30～ 18 月  

3 日 紡ぐサロン手話くらぶ（多）10:00～ 19 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～「いきいき百歳体操」 

４ 月 

四季の変わり湯（夏）（ハッカの湯） 

～６日まで 

老連 大正琴（ふ）13:00～ 

20 水 紡ぐサロン手話くらぶ（多）18:00～  

5 火 

まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～「健康いきいきエクササイズ」 

講師 塚 田 哲 史さん 

21 木 温浴施設休み（清掃日） 

6 水  22 金 中央老人クラブ例会（ふ） 

7 木 
温浴施設休み（清掃日） 

絆食堂（ふ多調プ）10:30～ 
23 土  

8 金 
絆の朝風呂 温浴施設 9:00オープン 
中央老人クラブ例会（ふ） 

24 日  

9 土  25 月 
老連 写経の会（ふ）10:00～ 

老連 大正琴（ふ）13:00～ 

10  日 

町民入浴無料の日 
11:00～21:00（最終受付 20:30） 
絆の納涼企画 
対象者にデザートプレゼント（数量限定） 

26 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～ランチの日「ギョーザ定食」 

11  月 山の日 27 水 
変わり湯企画「ゲルマニウムの湯」 

11:00オープン 

12 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～「ゲームの日」 
28 木 温浴施設休み（清掃日） 

13 水  29 金 中央老人クラブ例会（ふ） 

14 木 温浴施設休み（清掃日） 30 土  

15 金  31 日  
 

（ふ）…ふれあいの間 （多）…多目的ホール （調）…調理室 （プ）…プレイルーム 

※貸館は事前予約が必要です。 ※調理室の貸館についてはお問合せ下さい。 

 ※感染状況により変更になる場合があります  

   
ホームページアドレス http://www.shakyo.or.jp/hp/94/ 

Eメールアドレス ikiiki@kamikawa-syakyo.or.jp 

上川町本町１５番地  ☎01658-7-7555 （平日 8:30～17:00） 

発行/上川町社会福祉協議会 地域コミュニティ係 

【たいせつの絆】 

施設案内ページ 

上川町ホームページ 

ＱＲコード 

http://www.shakyo.or.jp/hp/94/

