
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

No.６７ 
（2025.７.1） 

 

） 

◆暑い日が続きます。入浴す

る際は、細めに水分補給を

して熱中症には十分気をつ

けましょう。 

 

農協女性部の皆さ

まのご厚意により

花の苗をいただき

ました。来館され

た際は是非ご覧く

ださい。設置して

いただきありがと

うございました。 

変わり湯企画 

備長炭の湯 
７月２５日（金） 
１１：００～オープン 

９：００～オープン 

是非！ご利用ください！ 
 

 

 

７月の朝風呂は１１日（金） 

おもちゃ倶楽部より！ 

おもちゃ倶楽部では、動かなくなった 

「おもちゃ」を無料で点検、修理を 
行います。 

実施期間：７月２０日、８月１７日 

９月２１日 

開催日時：９：００～１２：００ 

開催場所：たいせつの絆 ２階 

※申込書は上川町社会福祉協議会事務所と 

認定こども園事務所に置いてあります。 

絆の血圧計が新しく

なりました。説明を

ご確認の上、健康管

理にご利用くださ

い。 

血圧計が変わりました！ 

 

 

 

 

上川町社会福祉協議会では、今年度子ども食堂の実証事業を行います。この取り組みに伴い 

一緒に活動してくださる隊員の方を募集しております。地域全体を元気にする活動に参加 

してみませんか？ 

【活動内容】           【募集条件】       【活動日程】 

・子ども達への食事提供   ・年齢、経験不問！  ・夏休み（2回）と冬休み（1回）予定 

準備や片付け         【活動場所】       【活動時間】 

・子ども達との交流      ・たいせつの絆 ２階 ・９時～13時３０分 
                                           （柔軟なスケジュール相談可能） 

★子ども食堂★ 
いきいき絆隊 隊員募集！ 

興味のある方はたいせつの

絆までご連絡ください！ 

 

ぽかぽか絆の日 

※1 回目の打合せを 7/3(木)18:00～ 
 たいせつの絆 2 階で行います。 

 



 

いきいきセンターたいせつの絆 ７月貸館状況 (６月２７日現在) 

日 曜 行    事 16 水 
紡ぐサロン手話くらぶ（多）18:00～ 

社協 絆でピラティス（ふ）18:30～  

1 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～「いきいき百歳体操」 
17 木 温浴施設休み（清掃日） 

2 水 社協 絆でピラティス（ふ）18:30～ 18 金 中央老人クラブ例会（ふ） 

3 木 

温浴施設休み（清掃日） 

第１回絆食堂（子ども食堂）打合せ 

（多）18:00～ 

19 土  

４ 金 中央老人クラブ例会（ふ） 20 日 おもちゃ倶楽部（ふ多）9:00～  

5 土  21 月 
海の日 

老連 大正琴（ふ）13:00～ 

6 日 紡ぐサロン手話くらぶ（多）10:00～ 22 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 
10:00～「大正琴で歌おう」 

7 月 老連 写経の会（ふ）10:00～ 23 水 社協 絆でピラティス（ふ）18:30～ 

8 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 
10:00～「健康いきいきエクササイズ」 

講師 塚 田 哲 史さん 
24 木 温浴施設休み（清掃日） 

9 水 社協 絆でピラティス（ふ）18:30～ 25 金 
中央老人クラブ例会（ふ） 

ぽかぽか 絆の日（備長炭の湯）11:00 オープン 

10  木 
温浴施設休み（清掃日） 

老連 プロジェクト企画会議（ふ） 
26 土  

11  金 
中央老人クラブ例会（ふ） 
絆の朝風呂 温浴施設 9:00 オープン 

27 日  

12 土  28 月 
老連 写経の会（ふ）10:00～ 

老連 大正琴（ふ）13:00～ 

13 日  29 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～ランチの日「ハンバーグ定食」 

14 月  30 水  

15 火 
まちなかサロンきてみんか（多調） 

10:00～「カラオケで歌おう＆ひとりおどり」 
31 木 温浴施設休み（清掃日） 

 

（ふ）…ふれあいの間 （多）…多目的ホール （調）…調理室 （プ）…プレイルーム 

※貸館は事前予約が必要です。 ※調理室の貸館についてはお問合せ下さい。 

 ※感染状況により変更になる場合があります  

   
ホームページアドレス http://www.shakyo.or.jp/hp/94/（調整中） 

Eメールアドレス ikiiki@kamikawa-syakyo.or.jp 

上川町本町１５番地  ☎01658-7-7555 （平日 8:30～17:00） 

発行/上川町社会福祉協議会 地域コミュニティ係 

【たいせつの絆】 

施設案内ページ 

上川町ホームページ 

ＱＲコード 

http://www.shakyo.or.jp/hp/94/

