
●入浴のマナーを守って皆

さんが気持ちよくお風呂

を楽しめるようにご協力

お願いします。 

●暑い日が続いていますが

入浴前後でしっかり水分

をとるようにしましょ

う。 
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８月の朝風呂は・・・ 

    ９日（金） 
9:00 オープンです。 

ご利用お待ちしています。 

 

 

 

 

「町民入浴無料の日」 

８月１３日(火)11:00～21:00（最終受付 20:30） 
上川町民限定で入浴が無料になります！ 

受付表に住所、年齢、性別の記入をお願いします。 

小学校３年生以下の方は保護者同伴でお願いします。 

たくさんのご来館お待ちしております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

＊日本の銭湯の歴史について 
 

1951 年に「せんとう風呂」と言う 

お店が建てられてから、このお店が 

 江戸に住む人々に評価され、1810 年

頃には江戸全体で銭湯が 500 軒以上も 

あったと言われています！ 

 

「絆の納涼企画」 

絆のデザート 
８月１３日（火） 

ご入浴者にアイスプレゼント 
（なくなり次第終了） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊変わり湯企画 

ハッカの湯 
８月５日～７日 

ハッカは冷え症対策と 
疲労回復にもいいと言われ
ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

同日開催！ 



いきいきセンターたいせつの絆 ８月貸館状況 （７月２６日現在） 
日 曜 行    事 16 金  

1 木 温浴施設休み（清掃日） 17 土  

2 金 中央老人クラブ例会（ふ）9:00～ 18 日  

3 土   19 月 写経の会（ふ）10:00～ 

4 日 紡ぐサロン手話くらぶ（多）10:00～ 20 火 老連大正琴（ふ）13:00～ 

5 月 写経の会（ふ）10:00～ 21 水 

まちなかサロンきてみんか（多調）10:00～ 

「健康生き生きエクササイズ」 

講師 カミカワカラダづくりアドバイザー 

（健康運動指導士） 塚 田 哲 史 さん 

紡ぐサロン手話くらぶ（多）18:00～ 

6 火 老連大正琴（ふ）13:00～ 22 木 温浴施設休み（清掃日） 

7 水 
まちなかサロンきてみんか（多調）10:00～ 

「七夕まつり交流」 
23 金 中央老人クラブ例会（ふ）9:00～ 

8 木 温浴施設休み（清掃日） 24 土 保健福祉課リモート学習会（ふ）      

9 金 絆の朝風呂 温浴施設 9:00 オープン 25 日  

10  土       26 月  

11  日 山の日 27 火 老連大正琴（ふ）13:00～ 

12 月 振替休日 28 水 

まちなかサロンきてみんか（多調）10:00～ 

ランチの日 「カレーライス」 

「津軽すこっぷ三味線演奏会」 

13:00～14:0０ 

     出演 家元 舘岡 屏風山さん 

13 火 

町民入浴無料の日  

11:00～21:00(最終受付 20:30) 

絆の納涼企画！ 

入浴者にデザートプレゼント！（数量限定） 

29 木 温浴施設休み（清掃日） 

14 水  30 金 
中央老人クラブ例会（ふ）9:00～ 

地域魅力創造課(多ふ)13:00～ 

15 木 温浴施設休み（清掃日） 31 土  
 

（ふ）…ふれあいの間 （多）…多目的ホール （調）…調理室 （プ）…プレイルーム 

※貸館は事前予約が必要です。 ※調理室の貸館についてはお問合せ下さい。 

 ※感染状況により変更になる場合があります  

   
ホームページアドレス http://www.shakyo.or.jp/hp/94/ 

Eメールアドレス ikiiki@kamikawa-syakyo.or.jp 

上川町本町１５番地  ☎01658-7-7555 （平日 8:30～17:00） 

発行/上川町社会福祉協議会 地域コミュニティ係 
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