
コインランドリー 
ご利用ください 

【利用時間】 8:30～19:50(４月、１１月～３月) 

8:30～20:50(5月～１０月) 

※閉館１０分前には終了してください。 

【料金】 

洗濯機 ２００円 

乾燥機 １００円 
※いずれも１回約３０分 

洗濯洗剤 ５０円 
※洗剤持参可 

  

●ご使用前には受付に 

お声かけください。 

●洗濯中は原則、館内 

で待機をお願います。 

一時的に離れる場合 

は受付に申し出てく 

ださい。 

●使用中の事故、盗難 

等には責任を負いか 

ねます。 

 

 

 

 

注） 洗濯前にポケットの中を確認してく 

   ださい。おおおおおおおおおおおお                       

 

 
 

 
 

雪解けも一気に進み、春暖の 

季節となってきました。氷割り 

や散歩などの後にお風呂はいか 

がですか？ 

地域コミュニティ係にも新た 

に職員が加わり新年度をスター 

トしますので、どうぞよろしく 

お願い致します。紹介は次号で！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.51 
（2024.4.1） 

◆入浴のマナーを守って、皆さん

が気持ちよくお風呂を楽しめる

ようにご協力お願いします。 

◆髪染め（白髪染め・カラー・カ

ラーシャンプー・カラートリー

トメント）は禁止です。 

令和６年度 

変わり湯予定 
５月…ゲルマニウム鉱石の湯 

８月…ハッカの湯 

９月…ヒノキの湯 

１１月…ゲルマニウム鉱石の湯 

１月…備長炭の湯 

老連広報紙 
プレゼントキャンペーン 
受付中！（４月３０日締切です！） 

  
町内のカフェお食事券が抽選で当たる！ 

詳しくは老連広報第２号をご覧ください。 

たいせつの絆に応募用紙・応募箱設置中！ 



いきいきセンターたいせつの絆 ４月貸館状況 （３月２６日現在） 

日 曜 行    事 日 曜 行    事 

1 月  16 火 老連大正琴（ふ）13:00～ 

2 火 老連大正琴（ふ）13:00～ 17 水 
まちなかサロン きてみんか（多調） 

9:00～ 「脳トレで頭の体操」 

3 水 
まちなかサロン きてみんか（多調） 

9:00～ 「いきいき百歳体操」 
18 木 温浴施設休み（清掃日） 

4 木 温浴施設休み（清掃日） 19 金 中央老人クラブ例会（ふ）9:00～ 

5 金 中央老人クラブ例会（ふ）9:00～ 20 土  

6 土  21 日  

7 日 紡ぐサロン手話くらぶ（多）10:00～ 22 月 やわらぎ会総会（ふ）10:00～ 

8 月  23 火  

9 火   24 水 
まちなかサロン きてみんか（多調）9:00～ 

「ランチの日 春の山菜天ぷら定食」 

10 水 
まちなかサロン きてみんか（多調） 

9:00～ 「カラオケで楽しもう♪」 
25 木 温浴施設休み（清掃日） 

11 木 温浴施設休み（清掃日） 26 金 中央老人クラブ例会（ふ）9:00～ 

12 金 中央老人クラブ定期総会（ふ）9:00～ 27 土 保健福祉課（ふ）12:00～ 

13 土  28 日 保健福祉課（ふ）8:30～ 

14 日  29 月 昭和の日 

15 月  30 火 老連大正琴（ふ）13:00～ 

 

（ふ）…ふれあいの間 （多）…多目的ホール （調）…調理室 （プ）…プレイルーム 

※調理室の貸館についてはお問合せ下さい。 

 ※感染状況により変更になる場合があります  
 
  

   
ホームページアドレス http://www.shakyo.or.jp/hp/94/ 

Eメールアドレス ikiiki@kamikawa-syakyo.or.jp 

上川町本町１５番地  ☎01658-7-7555 （平日 8:30～17:00） 

発行/上川町社会福祉協議会 地域コミュニティ係 

上川町社会 
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QR コード 

【たいせつの絆】 

施設案内ページ 

上川町ホームページ 
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