
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきセンターたいせつの絆 ６月貸館状況（５月２７日現在） 

１日(月) 社協 絆でピラティス(ふ)18:30～                １８日(木) 保健師自主学習(ふ) 
ケアコタン(多)18:30～              １９日(金) 中央老人クラブ例会(ふ)10:00～ 

２日(火) きてみんか(多調)10:00～             ２２日(月) 老連 写経の会(ふ)10:00～ 
５日(金) 中央老人クラブ例会(ふ)10:00～                             老連 大正琴(ふ)13:00～ 

７日(日) 紡ぐサロン手話くらぶ(多)10:30～                ２３日(火) きてみんか(多調)10:00～ 

８日(月) 老連 写経の会(ふ)10:00～                          大雪山ツアーズ(ふ) 

        老連 大正琴(ふ)13:00～               ２８日(日) 紡ぐサロン手話くらぶ(多)10:30～ 

 ９日(火) きてみんか(多調)10:00～                    ２９日(月) 老連 大正琴(ふ)13:00～ 

１２日(金) 中央老人クラブ例会(ふ)10:00～                             社協 絆でピラティス(ふ)18:30～ 

１５日(月) 社協 絆でピラティス(ふ)18:30～                 ３０日(火) きてみんか(多調)10:00～ 

１６日(火) きてみんか(多調)10:00～                        

１７日(水) 紡ぐサロン手話くらぶ(多)18:00～ 

 

 

 

いきいきセンター たいせつの絆 
上川町本町１５番地 ☎０１６５８－７－７５５５（平日 ８：３０～17:00） 

E メールアドレス ikiiki@kamikawa-syakyo.or.jp 

発行/上川町社会福祉協議会 地域コミュニティ係 
 

 

【たいせつの絆】 

施設案内ページ 

上川町ホームページ 

ＱＲコード 

ぽかぽか絆の日 変わり湯企画 

ヒノキ湯玉の湯 
６月２６日(金) 

１１：００～オープンです 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

６月の朝風呂は１２日（金） 
９：００～オープンです。 
※絆の朝風呂は１０月まで毎月第２金曜日に

実施します。 

 

 

 

 

 

飲酒後の入浴は急激な血圧の変 

動など危険ですので、たいせつの 

絆では飲酒後の入浴を 

お断りさせていただき 

ます。 
 
 
 

たいせつの絆では、クールスポ
ットを始めます。これから、だん
だんと暑い日が続くと思いま
すので、熱中症にならないよう
に絆で涼んでいってください。
涼みに来るだけでも OK です。
お気軽にお越しください！ 
※貸館等で利用できない 

場合がございます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

クールスポット 飲酒後の入浴はお断り 

最近忘れ物が多く見
られますので、ご注意
ください。 
※貴重品等は脱衣室入口

の「鍵付きロッカー」

をご利用ください。 

 施設では紛失物等の 

 責任を負いかねます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

(ふ)…ふれあいの間 (多)…多目的ホール (調)…調理室 (プ)…プレイルーム 

※貸館は事前予約が必要です。※調理室の貸館についてはお問合せください。 

 

忘れ物注意 

絆の朝風呂  


